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TUV SUD bietet Fitnesschecks fiir Senioren 9. Dezember 2020

Fahrtlichtig in jedem Alter

Miinchen. Viele altere Menschen erledigen die Besorgungen des taglichen Bedarfs mit dem
eigenen Pkw. Oftmals sind die Angebote des o6ffentlichen Nahverkehrs entweder gar nicht
vorhanden oder zu unkomfortabel, gerade wenn groRere Erledigungen anstehen. Zudem
bevorzugen viele in der Coronazeit das eigene Auto, um die Ansteckungsgefahr zu minimieren.
Manch einer liberschatzt aber das eigene Fahrkonnen im Alter, besonders wenn es um Reaktion
und Sehvermégen geht. Andrea HauBler, Verkehrsexpertin und Mitglied der Geschaftsleitung der
TUV SUD Life Service GmbH, weist auf die Gefahren hin und rit zu verantwortungsvollem

Handeln.

,Wer sich beim Autofahren unsicher fiihlt oder von seinem Umfeld sogar schon auf Defizite
angesprochen wurde, sollte im ersten Schritt den Hausarzt aufsuchen und diesen zur Fahrbefahigung
befragen®, erklart Andrea HauRler. In der Regel kennt der Hausarzt seine Patienten und kann eine gute
Einschatzung uber dessen Fahrvermdgen abgeben. Viele denken nicht daran, dass zum Beispiel
regelméRige Medikamenteneinnahme das Reaktionsvermdgen verlangsamen kann. Dies kann der
Hausarzt anhand des Medikamentenplans sehr gut beurteilen und entsprechend beraten. Dariber

hinaus gibt es aber noch eine andere Maglichkeit.

Der Fitness-Check

,Wer Zweifel (iber seine Fitness hat, kann einen Fitness-Check absolvieren, rat die Verkehrsexpertin.
,In diesem Test schauen Experten ganz genau hin und (berpriifen die Fahrtiichtigkeit. TUV SUD bietet
in 40 seiner Service-Center diese Fitness-Checks an. Die verkehrsmedizinische und
verkehrspsychologische Untersuchung wird zusammen mit den Befunden vom Hausarzt ausgewertet.
Arzte sichten die mitgebrachten rztlichen Unterlagen und kléren, ob diese Auswirkungen auf die
Fahreignung haben. Ein testdiagnostisches Leistungsbild soll Aufschluss Uber das Leistungsvermdgen
geben, so dass es mdglich ist, individuelle Empfehlungen auszusprechen. Selbstverstandlich werden
alle Berichte und Ergebnisse streng vertraulich behandelt. So bekommen die Teilnehmer eine sichere

Einschatzung uber das eigene Konnen. ,Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat, das die Fahrtauglichkeit
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bescheinigt oder bei Defiziten Empfehlungen zur Teilnahme am StralRenverkehr enthalt*, erklart die

Verkehrsexpertin.

Alternativen suchen

Sollten die Experten zum Verzicht auf das Auto raten, ist es hochste Zeit, Alternativen zum eigenen
Pkw zu suchen. Trotzdem ist immer noch ein freies und selbstbestimmtes Leben zu Hause moglich. Es
gibt Nachbarschaftshilfen oder soziale Einrichtungen, die eine Begleitung zum Einkaufen oder zum Arzt
ermdglichen oder die Lebensmittel direkt nach Hause bringen. Das eingesparte Geld, das in
Versicherung und Unterhalt eines Pkw flieRt, kann auch gut in Taxifahrten investiert werden, sollten

keine oOffentlichen Verkehrsmittel zur Verfligung stehen.

Verantwortungsvolles Handeln

Andrea HauRler benennt drei Risikofaktoren, mit denen Autofahrer rechnen miissen: ,Altere Fahrer sind
zwar routiniert, aber auch schnell mit komplexen Situationen im StraRenverkehr Uberfordert. Sie
ermiden schneller und das periphere Sehen ist haufig eingeschrankt.” Eine unerwartete
Verkehrssituation kann aufgrund von Orientierungsproblemen oder mangelnder Reaktionsfahigkeit
schnell zu einer Uberforderung werden. Jeder Verkehrsteilnehmer sollte im eigenen und im Sinne der
anderen verantwortungsvoll handeln und sich bei Defiziten konsequenterweise nicht mehr hinter das
Steuer setzen. Empfohlen wird der TUV SUD Fitness-Check fiir Menschen, die in hoherem Alter oder
bei der Rehabilitation nach einer schweren Krankheit unsicher sind, ob sie noch allen Situationen im

Verkehr gewachsen sind. Auch hier kann die Fahrtlchtigkeit eingeschrankt sein.

Informationen zum Angebot der TUV SUD Life Service zum Fitness-Check fiir Autofahrer:

https://www.tuvsud.com/de-de/branchen/mobilitaet-und-automotive/fuehrerschein-und-

pruefung/fuehrerschein-und-pruefung/fitness-check-fuer-autofahrer

Pressekontakt:
Vi_ncengo Luca Tel. +49 (0) 89 /57 91 - 16 67
TUV SUD AG Fax  +49(0)89/5791-2269
Unternehmenskommunikation E-Mail vincenzo.luca@tuvsud.com
Westendstr. 199, 80686 Miinchen Internet www.tuvsud.com/de

Im Jahr 1866 als Dampfkesselrevisionsverein gegriindet, ist TUV SUD heute ein weltweit tatiges Unternehmen. Mehr als
25.000 Mitarbeiter sorgen an ber 1.000 Standorten in rund 50 Landern fiir die Optimierung von Technik, Systemen und
Know-how. Sie leisten einen wesentlichen Beitrag dazu, technische Innovationen wie Industrie 4.0, autonomes Fahren oder
Erneuerbare Energien sicher und zuverlassig zu machen. www.tuvsud.com/de
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